
TRAME DI VITA Intrecciare fili, ricordi e relazioni 

nella terza età



TRAME DI VITA: BENTROVATI

❖Siamo di nuovo qui per continuare il nostro 
lavoro

❖Ogni filo aggiunto racconta non solo la tua 
storia, ma anche quella del gruppo

❖Oggi parliamo di ciò che ci unisce: ricordi, 
esperienze e emozioni condivise



TRAME COLLETTIVE

❖Abbiamo parlato delle nostre storie 
personali: origini, legami, stagioni…

❖Ora guardiamo ai punti d’incontro tra le 
nostre vite

❖Quali emozioni, ricordi o esperienze sentite 
che appartengono un po’ a tutti?



MEMORIE COMUNI

❖Ci sono canzoni, feste o luoghi che fanno 
parte della vostra memoria?

❖Quali ricordi, se condivisi, si fanno più forti?

❖Se doveste scegliere un colore che 
rappresenta il “noi”, quale sarebbe?



INTRECCIARE I FILI DEL GRUPPO

Durante il tempo al telaio, puoi:

❖Scegli un colore che parli del gruppo, non 
solo di te

❖Intreccialo vicino ai fili degli altri, come a 
creare un unico disegno

❖Guarda come i fili personali si trasformano 
in un’opera comune



IL FILO RESTA CON NOI

Prima di salutarci:

❖Che cosa ti ha colpito del lavoro di oggi?

❖C’è un ricordo o un’emozione che senti di 
condividere con gli altri?

❖Ci rivediamo lunedì prossimo per continuare 
a intrecciare la nostra opera condivisa
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